Жесты отражают нашу реакцию на происходящее.

	Жесты, позы
	Смысл

	Легкая улыбка, корпус чуть наклонен вперед, уверенность в движениях
	Готовность к контакту, открытость

	Открытые ладони
	Правдивость, открытость

	Голова слегка наклонена набок
	Внимательное слушание

	Сцепленные руки
	Напряжение

	Отведение взгляда, почесывание шеи, прикрывание рукой рта во время высказывания, руки за спиной
	Ложь, утаивание, скрытность

	Почесывание носа или мочки уха
	Неуверенность


Если вы нервничаете и ничего не можете с этим поделать, то лучше соединить руки и положить их на стол. Нервозность и волнение чаще всего выдают именно руки, а в такой позе они будут оставаться недвижимыми. 

Во время беседы периодически стоит ловить взгляд собеседника. Люди с высокой самооценкой гораздо чаще склонны смотреть прямо в глаза собеседнику в процессе беседы. Но не переусердствуйте: не затягивайте зрительный контакт более, чем 7 секунд. Это может спровоцировать раздражение или смущение собеседника. 
Собеседование пройдёт более удачно, если «отрепетировать» его, попытаться проиграть беседу перед зеркалом или с товарищем. Но нет нужды заучивать дословно ответы – Вам вполне могут задать те вопросы, ответы на которые не будут подготовлены заранее. Нужно уметь импровизировать по ходу дела.
Следует забыть о вредных привычках. НЕ КУРИТЕ! Если опасность возникновения рака для вас не является достаточным основанием для отказа от сигарет, то следует напомнить, что большинство людей отрицательно относятся к курению. 
Не надо прятать недостатки - нужно выделить достоинства, свою уникальность личности и внешности. 

Удачи на собеседовании!
Будьте уверенными в себе!
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Витебск, 2020
«Что скажут о тебе другие, 
коли ты само себе ничего 
сказать не можешь»
Козьма Прутков

Собеседование – свободный обмен информацией, которая показывает, достаточно ли кандидат квалифицирован и соответствуют ли его качества определенной работе.

На собеседовании Вам будет легче добиться успеха, если вы: 

настойчивы; стрессоустойчивы; доброжелательны; обаятельны; аккуратны; пунктуальны; ответственны; гибки (умеете быстро приспосабливаться к ситуации); инициативны.

Вас пригласили на собеседование. Ваша манера поведения на собеседовании - один из факторов, который повлияет на решение о приеме на работу. Ваш внешний вид — это ваша визитная карточка, и она должна быть безупречной:
· стиль одежды во многом зависит от должности и учреждения, в котором вы собираетесь работать, но в любом случае - качественная одежда, без наличия поддельных логотипов (цвета: темно-синий, бежевый, серый); 
· умеренный макияж; парфюм должен быть достаточно сдержанным, не стоит употреблять вечерние запахи;
· не делать специально сложную (вечернюю) прическу; чем меньше украшений, тем лучше;

· все документы сложите в папку или маленькую сумочку; 
· точно узнайте месторасположение организации и маршрут, чтобы не опаздывать.

Продемонстрируйте свои хорошие манеры:
· войдите спокойно, приветливо улыбнитесь и представьтесь, назовите причину визита;
· как пожать руку: основное правило - подождите, когда Вам первым протянут руку. Рукопожатие должно быть уверенным, крепким;
· сидеть нужно, держа колени вместе, можно одну ногу выставить немного вперед, но не забрасывать ногу за ногу;
· ваш голос должен быть естественным; спокойный уверенный тон;
· не начинайте разговор первым, подождите, когда Вас будут готовы выслушать и начнут разговор;
· не прерывайте, подождите момента, когда будет уместно задать интересующий вас вопрос (2-3);
· высказывайте в адрес компании приятные слова;
· будьте непринужденны и уверенны, проявите компетентность, но не более того;
· старайся слушать больше, чем рассказывать.
Не следует во время собеседования: 

- прятать руки или активно ими размахивать; 

- тереть нос, глаза; 

- ёрзать на стуле; 

- прятать глаза от собеседника; 

- перебивать собеседника; 

- загрязнять свою речь всевозможными «ну», «как бы», «это самое» и тому подобными фразами-паразитами.
Придя на собеседование, следите за движением своих рук. 
Жестикулируя, старайтесь, чтобы ладони были повернуты к собеседнику, как бы показывая ему вашу открытость и говоря «разрешите мне быть искренним».
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